
給家長的一封信 
親愛的家長，您好： 

突如其來的疫情發展，確實令人措手不及。中央疫情指揮中心為了能儘快控制疫

情，降低學生移動與群聚的傳染風險，決定全國各級學校及幼兒園全面停課，因此造

成您的不便，真的很抱歉，但也衷心謝謝您能共體時艱，克服各種困難和政府一起協

力，請假在家照顧自己的小孩。 

幼兒停課在家期間，臺南市教育局已請園方要主動關心幼兒健康並提供幼兒在家

可以學習的課程，以便讓幼兒返校後仍可以持續銜接相關課程。幼兒園教保活動不同

於國中小學課程，無進度問題，也無須補課；不過在停課期間，您正好可以透過許多

親子活動，留下陪伴孩子一起成長的美好回憶。 

臺南市教保輔導團為了提供家長陪伴孩子一起學習的機會，已整理許多可用的學

習資源，您如果有興趣，可以陪著孩子一起玩、一起看、一起討論，你會發現，原來

和孩子一起玩、一起學可以這麼有趣！(記得看電腦 30 分，要休息 10 分鐘喔….) 

  

一、「運動身體好」：每日運動 30 分鐘（園所可提供園內教學的律動歌曲），供親子一

起共舞唱跳。 

參考資源： 

（一）幼兒律動舞蹈 https://youtube.com/playlist?list=PLfcYl1c8uekbEH7RDyV-

O2nYbU9SiPJfn 

（二）Kids Daily Exercise https://youtu.be/T8jI4RnHHf0 

（三）幼兒律動學習  https://youtube.com/playlist?list=PLl8lIki02VDak0mKGv-

iXZ289DznAEk8s 

二、「快樂共學」：讓幼兒透過繪畫的方式表達想法（園所可提供學習單），家長協助

文字紀錄，一起共學。 

參考資源： 

（一）幼兒動手做  

https://youtube.com/playlist?list=PLl8lIki02VDZf0BGVRwfZWZTrAaV

wVSkr 
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（二）文化部兒童文化館-我的塗鴉簿 https://children.moc.gov.tw/graffiti_list 

（三）哈囉球球 Hello ChuChu! KIDS CHANNEL 

https://www.youtube.com/channel/UCMNDHjn3N3-xeYvWoSqDNcQ 

三、「我愛閱讀」：可透過教育局建置的布可星球優良書單蒐尋好書

（https://read.tn.edu.tw/） （由園所提供書單給家長），每本好書皆已設計提問

單，可供家長參考，親子共讀、一起討論。 

參考資源： 

（一）文化部兒童文化館-繪本花園 http://children.moc.gov.tw/home.php 

（二）烤箱讀書會 https://www.goodtv.tv/vod/?prog_id=546&cid=1493 

（三）免費故事書繪本線上看，育兒必收藏的五個電子書平台

https://mindduo.benq.com/2020may_epackage/ 

（四）幼兒美術  https://youtube.com/playlist?list=PLoMQPKF-

BmJLQRPhdwa6vYTlR9-SQ4KOI 

四、「囝仔歌」：每天唸唱一首台語兒歌（家長可錄音傳至群組分享）。 

參考資源： 

（一）囝仔歌 

https://youtube.com/playlist?list=PLB7bNEB1mBjyU8qQaX2eQu69M

RUIlZr0y 

（二）咱的囝仔歌 

https://youtube.com/playlist?list=PLRKwlKjAVlG_kUtrTfWXQroHTbb9

FR56k 

五、「生活日記」：用拍照或畫圖或錄音筆，記錄自己或家人每日活動狀況。 

參考資源： 

（一）妙妙屋【寫給妙妙的一封信】4 歲妙兒的幼稚園生活紀錄

http://miamia.tw/2016-12-26-25/ 

六、「小廚師」：親子共備餐點，討論烹飪的樂趣及品嚐心得（園所可提供食譜或自行

網路搜尋）。 

參考資源： 

（一）寶貝愛做菜  https://youtube.com/playlist?list=PL1IigiWrn-
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Kp1lZly2maPJItpVpSm5G-0 

（二）做菜 ABC https://youtube.com/playlist?list=PL1IigiWrn-

Krs6NwdaoAX5U424DAngxN2 

七、「清潔溜溜」：幼生協助居家環境清潔，並記錄下來。 

參考資源： 

（一）家事小達人  https://youtube.com/playlist?list=PL1IigiWrn-

KqnBxeDl0QIf5PoCO6MC2cs 

八、「家庭學習區」：親子整理玩具，請孩子整理玩具整理分類，家長協助清潔消毒與

園方討論將遊具佈置成「學習區」或「學習袋」，讓學習延伸至家裡。 

參考資源： 

（一）幼兒整理玩具  

https://youtube.com/playlist?list=PL56Uj6hzSj6cYmyCKU-

wKqu_nWHrFG3UY 

九、「一粒種子」：種植容易取得的種子(例如紅豆、綠豆、苜蓿芽…)，並觀察植物的

生長狀況。 

參考資源： 

（一）自然生態  

https://youtube.com/playlist?list=PLpVLNX2G8UIt4mm0RX9jL9BAH8

yatJ9JA 

（二）36 個植物小秘訣，教你如何輕鬆地給自家的花園種植植物

https://www.youtube.com/watch?v=d3m6AFR5k38 

十、「桌遊高手」：選擇喜愛的桌遊遊戲，例如撲克牌、蛇棋、諾亞方舟等等，與家人

每日進行挑戰賽。 

參考資源： 

（一）逸馬的桌遊小教室

https://www.youtube.com/channel/UCrTXSmSiUVSrLrK5FZ16BGA 

此外，以下我們也提供許多線上可學習的參考資源，供您在親子時光中運用。 

陪伴是良好親子關係不可或缺的元素，孩子的成長過程因為有您的關心、陪伴、

信任和支持，一定會變得更有自信與勇敢。雖然這次因為疫情而停課，但難得的陪伴
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與互動，正好可以讓您和孩子一起享受難得的相處時光，希望我們所提供各種學習資

訊，您會喜歡！ 

 

幼教老師參考用： 

1. 11 個讓幼教老師/自學家庭省時省力的國外兒童教育網站（持續更新

中） 

https://www.everydayweplay365.com/single-

post/2018/01/25/popularwebsitesforprek 

繪本類參考網站： 

1. 文化部兒童文化館-繪本花園 

http://children.moc.gov.tw/home.php 

2. 圓夢繪本資料庫(需申請帳號) 

http://storybook.nlpi.edu.tw/search/result/%5efield/all/0/%5epa

ge/hit/desc/10 

3. 臺北市立圖書館─兒童電子圖書館(須辦理借閱證) 

http://kids.tpml.edu.tw/mp.asp?mp=100 

益智類參考網站： 

1. 兒童教育遊戲 

https://www.education.com/games/ 

2. 迷宮圖形免費下載網站整理，訓練兒童專注力 

https://blog.gtwang.org/children/free-printable-mazes-for-kids/ 

DIY 參考網站： 

1. 100 種簡易手工教程 

https://zi.media/@yidianzixun/post/HBaMAW 

2. 最新 100種幼兒摺紙教程 

https://kknews.cc/zh-tw/baby/pe9lqz8.html 

童謠類參考網站： 

1. DoDo&LiLi 兒歌天地 （趙樹海童謠集含 21 首全新製作） 

https://youtube.com/channel/UCa-yb5EQ6VzdLlu1hC_BLfg 

2. DoDo&LiLi 兒歌天地 fb 粉絲團 

https://www.facebook.com/phermpep.dodolili/ 
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APP： 

1. 遊戲世界 

2. 天天腦力 

 


