
 

 親愛的小寶貝們~ 

爸爸媽媽平常除了要上班工作，還要照顧小寶貝、做家事、

煮飯、洗衣服……等，非常的辛苦~ 今天我們一起來當小小按摩師，

幫爸爸媽媽按摩，讓辛苦的爸爸媽媽放鬆一下吧! 

也別忘了跟爸爸媽媽說聲~辛苦了! 

建議按摩部位:手、腳、肩膀、背部 

    按摩手法:捏一捏、捶一捶、壓一壓 

幸福家  小小按摩師 


