
 

小寶貝們~我們今天要把眼睛遮起來，玩一個好玩的矇眼遊戲， 

一起來挑戰看看吧! 

◎材料:可用娃娃或是玩具數個(也可用寶特瓶)、紙、筆、 

膠帶、蒙眼用具 

◎遊戲人數:2 人以上 

 

◎玩法(一)  

 1.將娃娃分開隨意擺放在地板上 

2.遊戲兩個人一組 

一個人將眼睛遮起來，另一個人負責口語指揮眼睛遮起來 

的人前進，計時 2 分鐘，看可以踢倒幾個娃娃，踢倒越多的小 

朋友越厲害唷! 

◎玩法(二) 

用紙寫上數字 1-5，個別黏貼在不同的娃娃上 

玩法和玩法(一)，最後將踢倒的娃娃數字加起來，比比看誰的 

分數最高 

 

幸福家  蒙眼大挑戰 


