
 

小寶貝們~今天我們一起來玩體能小遊戲-玩具夾夾樂，也可以邀請

家人們一起來 PK，比賽看誰夾的玩具比較多唷! 

準備用具: 箱子、玩具 

玩法: 

     躺在地上，雙腳夾住玩具後，腳往上並往後將玩具放到箱 

子裡面去就完成囉! 可以找家人比賽，看誰夾得比較多， 

遊戲結束別忘了給予獲勝的人大大的掌聲鼓勵唷 

幸福家  體能小遊戲-玩具夾夾樂 
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